
Alerginiai simptomai gali pasireikšti įvairiai – nuo nuolatinės slogos ar čiaudulio iki akių niežėjimo, kosulio 
ar odos bėrimų. Dažnai juos sukelia ne vienas, o keli skirtingi alergenai, todėl tiksliai nustatyti priežastį be 
išsamesnių tyrimų gali būti sudėtinga.

Atopinių alergenų rinkinys MAXI skirtas platesniam alergijų ištyrimui – jis leidžia įvertinti organizmo reakciją į didesnį 
dažniausiai pasitaikančių aplinkos ir biologinių alergenų spektrą. Tyrimas padeda suprasti, kokie veiksniai gali sukelti ar 
sustiprinti alerginius simptomus kasdienėje aplinkoje.

Šis rinkinys rekomenduojamas?
•	 kai alergijos simptomai kartojasi skirtingais metų laikais
•	 kai įtariama reakcija į kelis galimus alergenus
•	 kai ankstesni tyrimai neatskleidė aiškios simptomų priežasties

Platesnis alergenų spektras leidžia išsamiau įvertinti organizmo jautrumą ir padeda gydytojui tiksliau planuoti 
tolimesnę diagnostiką ar alergijų valdymą.

Ką tiria rinkinys?
Atopinių alergenų rinkinys MAXI apima didesnį dažniausių alergenų skaičių iš kelių svarbiausių grupių.

Namų aplinkos alergenai:
•	 namų dulkių erkės
•	 namų dulkės
•	 pelėsiniai grybai

Gyvūnų kilmės alergenai:
•	 katės alergenai
•	 šuns alergenai
•	 arklio alergenai

Augalų žiedadulkės:
•	 medžių žiedadulkės (pvz., beržo, alksnio, lazdyno)
•	 žolių žiedadulkės (pvz., kultivuotų rugių ir kitų žolių)
•	 piktžolių žiedadulkės

Dažnesni maisto alergenai:
•	 kiaušinio baltymas
•	 karvės pienas
•	 grūdiniai produktai (pvz., ryžiai)

Sužinokite daugiau

Atopinių alergenų rinkinys 

Daugiau informacijos:

Jurgita Tolstaja  
Verslo klientų projektų vadovė Pasiūlymas galioja iki 2026-08-31

Mob. +370 614 69609 
El. p. jurgita.tolstaja@hila.lt

Atopinių alergenų rinkinys MAXI  – 57.38 €67.50 €

https://www.hila.lt/paslaugos-ir-kainos/tyrimai/laboratoriniai/tyrimu-programos-rinkiniai/maisto-alergenu-rinkinys-maxi/#expand-1604


Alergijos simptomai dažnai atrodo „nekalti“ – sloga, čiaudulys, odos bėrimai ar akių perštėjimas.
Tačiau jų priežastis gali būti kasdienėje aplinkoje slypintys alergenai.
Atopinių alergenų tyrimai padeda tiksliai nustatyti, kas sukelia Jūsų alergines reakcijas.

•	 Kai reikia greito ir tikslaus atsakymo
•	 Tinkamas pirminei alergijų patikrai, kai simptomai neaiškūs arba pasireiškia sezoniškai
•	 Diagnozuokite organizmo reakciją į dažniausiai pasitaikančius alergenus

Šis tyrimų rinkinys padeda nustatyti, ar Jūsų organizmas reaguoja į įkvepiamus alergenus — 
dažniausią alerginių simptomų priežastį (čiaudulys, sloga, akių niežėjimas, odos bėrimai). Tyrimas 
rekomenduojamas visiems, kuriuos vargina alergijos simptomai ar turintiems polinkį į alergijas šeimoje 
(apie 85 % alergijų yra genetinės).

Ką tiria rinkinys?
Rinkinį sudaro 20 pavienių alergenų, įskaitant:

•	 Namų dulkių erkes (Dermatophagoides pteronyssinus)
•	 Augalų žiedadulkes (beržas, kultivuoti rugiai ir kt.)
•	 Gyvūnų alergenus (katė, šuo, arklys)
•	 Dažniausius maisto alergenus (kiaušinio baltymas, karvės pienas, ryžiai ir kt.) 

Atopinių alergenų rinkinys 

Atopinių alergenų rinkinys MINI – 50.83 €59.80 €

Sužinokite daugiau

Daugiau informacijos:

Jurgita Tolstaja  
Verslo klientų projektų vadovė Pasiūlymas galioja iki 2026-08-31

Mob. +370 614 69609 
El. p. jurgita.tolstaja@hila.lt

https://www.hila.lt/paslaugos-ir-kainos/tyrimai/laboratoriniai/tyrimu-programos-rinkiniai/atopiniu-alergenu-rinkinys-mini/#expand-1607


Skirtas tiems, kurie nori maksimalaus aiškumo, kai simptomai kartojasi ar trukdo kasdieniam gyvenimui. 
Šis rinkinys skirtas detaliai įvertinti organizmo reakciją į plačią maisto alergenų grupę. Tai puikus 
pasirinkimas tiems, kuriems simptomai pasireiškia po valgio (odos bėrimai, pilvo skausmai, virškinimo 
sutrikimai, veido paburkimas ir pan.).

•	 Ypač naudinga esant lėtiniams ar stipriems simptomams
•	 Padeda sudaryti individualų alergijų valdymo planą
•	 Naudinga prieš vizitą pas alergologą.

Ką tiria rinkinys?
Rinkinį sudaro 32 pavieniai ir 9 mišrūs maisto alergenai, įskaitant:

•	 Pieną, kiaušinius, riešutus (žemės, lazdyno, pistacijos)
•	 Grūdus (kviečiai, gliutenas)
•	 Vaisius ir daržoves (obuoliai, persikai, morkos)
•	 Žuvų ir jūros produktų mišinius
•	 Mėsos ir kitus alergenus 

Sužinokite daugiau

Išsamiai alergijų diagnostikai

Maisto alergenų rinkinys MAXI – 57.38 €67.50 €

Daugiau informacijos:

Jurgita Tolstaja  
Verslo klientų projektų vadovė Pasiūlymas galioja iki 2026-08-31

Mob. +370 614 69609 
El. p. jurgita.tolstaja@hila.lt

https://www.hila.lt/paslaugos-ir-kainos/tyrimai/laboratoriniai/tyrimu-programos-rinkiniai/maisto-alergenu-rinkinys-maxi/#expand-1604


Maisto alergenų rinkinys MINI skirtas pradinei organizmo reakcijos į dažniausiai pasitaikančius maisto 
produktus įvertinimui. Tai apgalvotas ir racionalus pasirinkimas, kai simptomai pasireiškia epizodiškai 
arba nėra intensyvūs, tačiau kartojasi.
Tyrimas ypač naudingas, jei po tam tikrų produktų atsiranda odos reakcijos, jaučiamas pilvo pūtimas, diskom-
fortas ar kiti virškinimo pokyčiai. Jis padeda susieti pasikartojančius simptomus su konkrečiais produktais ir 
suteikia tvirtą pagrindą tolimesniems sprendimams – ar tai būtų išsamesnis ištyrimas, ar mitybos korekcijos.

Sužinokite daugiau

Išsamiai alergijų diagnostikai

Maisto alergenų rinkinys MINI – 51.85 €61.00 €

Daugiau informacijos:

Jurgita Tolstaja  
Verslo klientų projektų vadovė Pasiūlymas galioja iki 2026-08-31

Mob. +370 614 69609 
El. p. jurgita.tolstaja@hila.lt

•	 Padeda nustatyti galimą jautrumą dažniausiems maisto alergenams
•	 Tinkamas kaip pirmasis diagnostikos etapas
•	 Leidžia aiškiau planuoti tolimesnius tyrimus ar gydytojo konsultaciją

Ką tiria rinkinys?
Rinkinį sudaro 20 dažniausiai alergiją sukeliančių maisto alergenų, įskaitant:

•	 Pieną ir kiaušinius
•	 Žemės bei lazdyno riešutus
•	 Kviečius
•	 Soją ir ryžius
•	 Kai kuriuos vaisius ir daržoves

Tai apgalvotas bazinis rinkinys, leidžiantis įvertinti dažniausiai pasitaikančias maisto alergijas. 

https://www.hila.lt/paslaugos-ir-kainos/tyrimai/laboratoriniai/tyrimu-programos-rinkiniai/maisto-alergenu-rinkinys-mini/


Nuolatinė sloga? Odos bėrimai? Virškinimo sutrikimai po tam tikrų produktų? 
Kai simptomai kartojasi, o aiškios priežasties rasti nepavyksta, verta ieškoti atsakymų plačiau.
Mišrus alergenų rinkinys – tai plataus spektro alergijų patikros tyrimas, leidžiantis vienu metu įvertinti 
organizmo jautrumą skirtingų grupių alergenams. Tyrimas padeda nustatyti reakciją į įkvepiamus, maisto 
ir kitus dažniausiai pasitaikančius alergenus, todėl ypač naudingas tada, kai simptomai kelia neaiškumų, 
kartojasi ar neapsiriboja viena alergenų grupe.

Ką tiria Mišrus alergenų rinkinys?
Tyrimų rinkinį sudaro 27 pavieniai alergenai, iš skirtingų grupių, pavyzdžiui:

•	 Augalų alergenai – žolės, medžiai, piktžolės
•	 Gyvūnų alergenai – katės, šuns pleiskanos, dulkių erkės
•	 Maisto alergenai – kiaušiniai, pienas, riešutai, daržovės
•	 Kiti alergenai, galintys sukelti alergines reakcijas

Tai leidžia plačiau įvertinti galimą alerginių simptomų priežastį ir padėti nukreipti tolimesnę diagnostiką 
ar gydymo planą. 

Sužinokite daugiau

Išsamiai alergijų diagnostikai

Mišrus alergenų rinkinys – 56.70 €66.70 €

Daugiau informacijos:

Jurgita Tolstaja  
Verslo klientų projektų vadovė Pasiūlymas galioja iki 2026-08-31

Mob. +370 614 69609 
El. p. jurgita.tolstaja@hila.lt

https://www.hila.lt/paslaugos-ir-kainos/tyrimai/laboratoriniai/tyrimu-programos-rinkiniai/misrus-alergenu-rinkinys/

