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REINTEGRACIJOS KRASTO APSAUGOS SISTEMOJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Reintegracijos kraSto apsaugos sistemoje tvarkos apraSas (toliau — tvarkos apraSas)
nustato psichologiniy ir socialiniy priemoniy, kuriomis siekiama uZztikrinti grjzusiy i§ tarptautinés
operacijos, specialiosios misijos ar ilgalaikio plaukiojimo (toliau viskas kartu — tarptautiné
operacija) kariy, valstybés tarnautojy ir darbuotojy, dirbanciy pagal darbo sutartis (toliau —
tarnautojai), psichologing gerove, jiems prisitaikant prie tarnybos, Seimos ir kitos socialinés
aplinkos, rusis, taikymo salygas ir tvarka.

Pakeitimas 1 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)

2. Reintegracijos priemonés teikiamos Lietuvos kariuomenés Dr. Jono Basanaviciaus karo
medicinos tarnybos (toliau — KMT) Kariy reabilitacijos centre (toliau — KRC) ir kitose krasto
apsaugos sistemos (toliau — KAS) institucijose ar jy padaliniuose, kuriuose tarnauja (dirba) i$
tarptautiniy operacijy griz¢ kariai ir tarnautojai, taip pat poilsio ir sveikatingumo paslaugas
teikiancCiose jstaigose (toliau — Kitos sveikatingumo jstaigos).

3. Pradedant teikti reintegracijos priemones i$ tarptautiniy operacijy grizusiems kariams ir
tarnautojams, atliekamas jy psichologinés buklés vertinimas KMT Karo medicinos centre (toliau —

KMC), siekiant numatyti tinkamas psichologinio poveikio priemones.

Il SKYRIUS
KARIU IR TARNAUTOJU PSICHOLOGINES BUKLES PO TARPTAUTINES
OPERACIJOS VERTINIMAS



4. Pirminis kariy ir tarnautojy psichologinés buklés vertinimas KAS institucijos, kurioje jie
tarnauja, siuntimu atliekamas medicininio patikrinimo KMC metu, jiems grjzus i§ tarptautinés
operacijos, ne véliau kaip per 15 kalendoriniy dieny.

5. Kariai, atvyke 1 medicininj patikrinima, pateikia informacija apie tarptautinés operacijos
metu patirtus trauminius jvykius, kurig laisva forma parengia tiesioginis jy vadas. Tarnautojai j
medicinin] patikrinimg atvyksta turédami jy pasirinktos asmens sveikatos prieziliros jstaigos
(Seimos arba vidaus ligy gydytojo) iSduotg sveikatos apsaugos ministro patvirtintos formos pazyma
(forma Nr. 027/a) apie jy sveikatos biikle (toliau — civiliy sveikatos pazyma).

6. Pagal psichologing biikle Karius ir tarnautojus KMT psichologas skirsto j keturias asmeny
rizikos grupes:

6.1. pirma grupé — asmenys, patyrusieji nedidelj stresg;

6.2. antra grupé — asmenys, patyrusieji stresa, kuriems budingi rizikos veiksniai, galintys
sukelti funkciniy, organiniy ir psichikos sveikatos sutrikimuy;

6.3. treCia grupé — asmenys, patyrusieji trauminj stresg, kuriy darbiné ir socialiné adaptacija
sunkesné;

6.4. ketvirta grupé — asmenys, patyrusieji labai stipry stresa, sukélusj kriting bliseng, turintys
psichikos sveikatos sutrikimy, kuriy darbiné ir socialiné adaptacija yra sutrikusi.

7. Karius ir tarnautojus, priskirtus tvarkos apraso 6.3 ir 6.4 papunkciuose iSvardytoms
asmeny grupéms, jy sutikimu KMT psichologas siunéia konsultuotis pas gydytoja psichiatra.

8. Pirminio kariy ir kity tarnautojy psichologinés buklés vertinimo rezultatai ir iSvada
jforminami KMT vado nustatyta tvarka ir pateikiami KMC gydytojui, atsakingam uz prevencing
reabilitacija, taip pat KMT psichologui.

9. Tvarkos apraso 6.2, 6.3 ir 6.4 papunkciuose iSvardyty asmeny grupéms priskirty kariy ir
tarnautojy psichologing bukle pakartotinai, prag¢jus trim meénesiams po tarptautinés operacijos

pabaigos, tvarkos aprase nustatyta tvarka vertina KMT psichologas,.

111 SKYRIUS
REINTEGRACIJOS PRIEMONES IR JU APIMTIS

10. Kariams, tarnautojams ir kitiems asmenims, nurodytiems Lietuvos Respublikos krasto
apsaugos sistemos organizavimo ir karo tarnybos jstatymo 65 straipsnyje (toliau — $eimy nariai)
KRC ar kitose sveikatingumo jstaigose taikomos Sios reintegracijos priemonés:

10.1. psichologinés priemonés, padedancios sumazinti neigiamg dalyvavimo tarptautingje
operacijoje poveikj psichologinei savijautai ir prisitaikyti pakitusioje aplinkoje:

10.1.1. individualios psichologinés konsultacijos — ne daugiau kaip viena konsultacija per

diena;



10.1.2. grupinés psichologinés konsultacijos — ne daugiau kaip dvi konsultacijos per savaite;

10.1.3. relaksacijos terapija — ne daugiau kaip vienas relaksacijos terapijos seansas per
diena,

10.1.4. edukacinés priemonés: paskaitos, seminarai ir kiti uzsiémimai psichologinémis
temomis — ne daugiau kaip du uzsiémimai per savaite;

10.2. socialinés priemongs:

10.2.1. poilsis (apgyvendinimas ir maitinimas);

10.2.2. sveikatingumo paslaugos: pir¢iy, baseiny, vandens procediiry ir kitos sveikatingumo
paslaugos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 3 d.
jsakymu Nr. V-75 ,, D¢l Sveikatingumo paslaugy rusiy saraso ir sveikatingumo paslaugy teikimo
reikalavimy patvirtinimo* — ne daugiau kaip 2 priemonés per savaite;

10.2.3. kiino kulttiros paslaugos (fiziniai pratimai sporto sal¢je ar kitoje fiziniams pratimams
atlikti tinkamoje vietoje) — ne daugiau kaip 2 priemonés per savaitg;

10.2.4. isvykos, ekskursijos (kulttiriniy, istoriniy, pramoginiy ir kity objekty lankymas);

10.2.5. vaiky uzimtumo paslaugos: stalo ir (ar) kiti Zaidimai;

10.2.6. informaciniai leidiniai, sveikinimo, padékos atvirukai;

10.2.7. vaikams skirtos atminimo dovanélés.

Papildymas: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)

11. KAS institucijose ar jy padaliniuose, kuriuose tarnauja (dirba) i§ tarptautiniy operacijy
grize kariai ir tarnautojai, talkomos §ios reintegracijos priemoneés:

11.1. individualios psichologinés konsultacijos kariams ir tarnautojams — ne daugiau kaip
viena konsultacija per diena, Seimy nariams — ne daugiau kaip viena konsultacija per savaite;

11.2. grupinés psichologinés konsultacijos kariams, tarnautojams ir Seimy nariams — ne
daugiau kaip 10 konsultacijy per visg reintegracijos laika;

11.3. edukacinés priemonés: paskaitos, seminarai ir kiti uzsiémimai psichologinémis
temomis kariams ir tarnautojams — ne daugiau kaip 5, Seimy nariams — ne daugiau kaip 2

uzsiémimai per visg reintegracijos laika.

IV SKYRIUS
REINTEGRACIJOS SALYGOS

12. Reintegracija KRC ar kitose sveikatingumo jstaigose kariams taikoma jy reabilitacijos ir
(ar) reintegracijos ar kasmetiniy atostogy metu ar kitu laisvu nuo tarnybos laiku, tarnautojams — jy

kasmetiniy, kity atostogy metu ar kitu laisvu nuo darbo laiku.
Pakeitimas 12 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)



13. Reintegracija organizuojama 6 ménesiy laikotarpiu kariams ar tarnautojams grjzus i
tarptautiniy operacijy:

13.1. kariams grjzus i§ tarptautiniy operacijy ne véliau kaip per 2 ménesius vienos arba
dviejy savaiciy trukmes (priklausomai nuo jy psichologinés buklés vertinimo rezultaty) reintegracija
organizuojama KRC arba kitoje sveikatingumo jstaigoje, jei dél viety stokos néra galimybés
reintegracijos priemoniy teikti KRC; kitu laikotarpiu tarnybos (darbo) metu ar po tarnybos (darbo)

organizuojamos reintegracijos priemonés, nurodytos tvarkos apraso 11 punkte;
Pakeitimas 13.1 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)

13.2. tarnautojams grizus i$ tarptautinés operacijos ne véliau kaip per 4 ménesius vienos
savaités arba dviejy savai¢iy trukmés (priklausomai nuo jy psichologinés buklés vertinimo
rezultaty) reintegracija organizuojama KRC arba kitoje sveikatingumo jstaigoje, jei dél viety stokos
néra galimybés reintegracijos priemoniy teikti KRC; kitu laikotarpiu organizuojamos reintegracijos
priemonés, nurodytos tvarkos apraso 11 punkte;

Pakeitimas 13.2 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)

13.3. grjzusiy i§ tarptautinés operacijos kariy ir tarnautojy Seimy nariams reintegracija
organizuojama atvykus jiems kartu su kariais ir tarbnautojais.

14. Reintegracijos priemongés, nurodytos tvarkos apraso 10—11 punktuose, apmokamos i$
KMT S$iam tikslui skirty asignavimy. Kitose sveikatingumo jstaigose kariams, tarnautojams ir jy
Seimy nariams teikiamos reintegracijos priemonés apmokamos vadovaujantis sveikatingumo jstaigy
pateiktais dokumentais, kurie numatyti KMT ir Siy jstaigy sudarytose sutartyse. Tvarkos apraSo
10.2.4 papunktyje numatyty reintegracijos priemoniy jsigijimo kaina neturi virS§yti 12 eury sumos
vienam asmeniui, o tvarkos apraSo 10.2.7 papunktyje numatyty reintegracijos priemoniy jsigijimo

kaina neturi virSyti 3 eury sumos vienam vaikui.

Pakeitimas 14 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)

15.Tiesioginiai kariy ir tarnautojy vadovai uztikrina, kad karys, tarnautojas ir Seimy nariai

turéty galimybe pasinaudoti tarnybos (darbo) vietoje teikiamomis reintegracijos priemonémis.

V SKYRIUS
REINTEGRACIJOS TVARKA

16. KMT psichologas pirminio kariy ir tarnautojy psichologinés buklés vertinimo KMC
metu, atsizvelgdamas ] $io vertinimo rezultatus ir kariy, tarnautojy poreikius, sudaro asmeny
individualiajg reintegracijos programa, Kurioje nustatomos reintegracijos priemonés.

17. Jeigu karys atsisako dalyvauti reintegracijos programoje ar atsisako dalies

individualiojoje reintegracijos programoje nustatyty priemoniy, tai jraSoma j kario ambulatoring



kortele (forma KAM 40-025-1/a). Karys savo sprendimg patvirtina parasu. Kad tarnautojas atsisako
dalyvauti reintegracijos programoje ar atsisako dalies individualiojoje reintegracijos programoje
nustatyty priemoniy, KMT psichologas uzraSo ant tarnautojo sveikatos pazymos ir §j jrasa
tarnautojas patvirtina savo parasu.

18. Jei kario, tarnautojo reintegracija numatyta kitoje sveikatingumo jstaigoje, KMT
psichologas reintegracijos programos priemones jraso siuntime (forma KAM 40-027/a) | kitg
sveikatingumo jstaiga.

19. KRC psichologas gali koreguoti kario ar tarnautojo individualiaja reintegracijos
programa, atsizvelgdamas j asmens psichologing biukle, jo poreikius ir vadovaudamasis tvarkos
aprase nustatytomis reintegracijos organizavimo sglygomis.

20. KRC psichologas, atsizvelgdamas ] Seimy nariy poreikius, sudaro Seimos nariO
individualigja reintegracijos programa, kurioje nustatomos reintegracijos priemones.

21. Kitoje sveikatingumo jstaigoje kario ar tarnautojo individualioji reintegracijos programa
sudaroma atsizvelgiant | KMT psichologo siuntime sitiloma reintegracijos programa, j Kario,

tarnautojo pasirinkimg ir sutartyje su KMT nustatytas paslaugy teikimo salygas.
Pakeitimas 21 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)

22. Kitoje sveikatingumo jstaigoje Seimy nariy individualioji reintegracijos programa
sudaroma atsizvelgiant | Seimos nario pasirinkimg ir sutartyje su KMT nustatytas paslaugy teikimo

salygas.
Pakeitimas 22 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)

23. KRC psichologas, nepazeisdamas asmens sveikatos buklés privatumo, informacija,
reikalingg reintegracijos priemonéms toliau teikti, perduoda psichologui, kuris organizuoja tolesnj
reintegracijos priemoniy jgyvendinimg KAS institucijose ar jy padaliniuose.

24. KAS institucijose ar jy padaliniuose, kuriuose tarnauja (dirba) i§ tarptautinés operacijos
grize kariai ir tarnautojai, reintegracijos priemones jiems ir jy $eimy nariams, nurodytas tvarkos
apraso 11 punkte, organizuoja KMT psichologai.

Pakeitimas 24 p.: KA ministro jsakymas Nr. 853 (2016-09-14)




